Nyttige lenker og telefonnummer til helsetilbud:
Klinikk for seksuell opplysning. Gratis klinikk for ungdom under 25 år.

www.seksuellopplysning.no
Olafiaklinikken. Senter for seksuelt overførte sykdommer og hiv.

www.olafia.no
SUSS-telefonen. 800 33 866 Gratis på fasttelefonen. Veiledning i spørsmål om samliv og seksualitet.

www.suss.no
Amathea. Rådgivning til jenter og par som er blitt uønsket gravide.

www.amathea.no
Barn og unges kontakttelefon, 800 33 321. Hjelp til ungdom som har voksne rundt seg som ruser seg.

Barn og unge. Informasjon og veiledning  til de som lever i en familie der noen misbruker narkotika eller alkohol.

www.barnogunge.no
Røde Kors-telefonen for barn og ungdom, 800 333 21. Gratis fra fasttelefon.  
Psykiatrisk vakttjeneste v/ legevakten. Hjelp ved akutte kriser.  22 93 22 93

Sosial vakttjeneste v/ legevakten. 23 48 70 90. Gir hjelp i ulike krisesituasjoner.

Røde Kors informasjonstelefonen om tvangsekteskap. 815 55 201. Hjelper ungdom som trues med eller har blitt utsatt for tvangsekteskap.

Mirasenteret. Gir informasjon om tvangsekteskap og tilbyr rådgivning i familiekonflikter. Hjelper også i spørsmål om kjønnslemlestelse. www.mirasenteret.no
Selvhjelp for flyktninger og innvandrere (SEIF). Råd og veiledning i spørsmål rundt tvangsekteskap og kjønnslemlestelse. 

www.seif.no
Interessegruppa for kvinner med spiseforstyrrelser. www.iks.no
Voldtektsmottaket ved legevakten. 23 48 70 90.

Dixi Ressurssenter Oslo. Informasjon og samtalegrupper for voldtatte og pårørende. www.dixi.no
Støttesenteret mot incest – Oslo. www.sentermotincest.no
